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Futuristisk och miljévanlig mat blir allt mer populéart med nya varumarken och
restauranger som serverar allt fran grashoppor till alger. Nyligen stod det
dessutom klart att vissa insekter nu far saljas som livsmedel i Sverige — men
vad ar egentligen svenskarnas installning till att testa den nya trenden?
Statistik frdn magasinappen Readly visar bland annat att nastan 1 av 5
svenskar kan tanka sig att ata insekter.

Allt-du-kan-lasa-tjansten Readly, som erbjuder 6ver 5000 olika svenska och
internationella magasin har sett ett 6kat intresse for matlagning och matmagasin det
senaste aret. Tillsammans med Yougov har Readly darfor undersokt hur villiga
svenskarna ar att ata allt fran insekter till 3D-printad mat. Listan toppas av alger, som
en av tre svenskar kan tanka sig att testa, foljt av labbodlat kott och fisk som en av
fyra kan tanka sig, och insekter som néastan en av fem svenskar kan tdnka sig att ata.

— Vi tycker resultatet visar pa en dverraskande positiv instéllning till vad framtidens
mat kan komma att handla om. Det ar forstas ett Amne som det talats om mycket
under lang tid men nu bérjar alternativen hitta till allt fler webbshoppar och aterfinns i
recepten folk laser om i matmagasinen. Med tusentals magasin erbjuder Readly
mangder av inspiration for att matta aptiten och vi har noterat att detta tema har dkat i
popularitet, sager Linnéa Aguero, PR och kommunikationschef, Readly.

Undersodkningen visar aven att det ar viktigt for svenskarna att ata miljovanligt och
mer an halften, 62 procent, tycker att det ar viktigt att vara medvetna om vad de ater.
Nar det kommer till valet av mat anser 48 procent att lokalproducerat ar en av de
viktigaste faktorerna, och 20 procent menar att det &r viktigt att maten ar ekologisk.
Fokuset for manga av de kreativa futuristiska matratterna ar just att minska
klimatavtrycket, vilket kan tala for genrens popularitet.
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Utover tusentals traditionella recept pa Readly har ett antal insektsbaserade recept
dykt upp pa plattformen de senaste aren, med bland annat bananbréd och
chokladmuffin innehallande grashoppor.

— Vi kan konstatera att Readlys lasare framst favoritmarkerar och sparar recept som
kladdkakor och klassiska grytor, sa insektsbaserade ratter &r inget som landat pa
topplistorna &nnu, men vi foljer trenden och far se om det forandras i samband med
denna uppdatering fran Livsmedelsverket, sager Linnéa Aguero, PR och
kommunikationschef, Readly.

Topplista — sa manga av svenskarna kan tanka sig att testa...
Alger (34 %)

Labbodlat kott och fisk (25 %)

Insekter (17 %)

DNA-baserad diet (17 %)

Atbara vattenflaskor (16 %)

3D-printad mat (11 %)
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Om undersokningen
Undersokningen &r utford av YouGov pa uppdrag av Readly. Totalt 7433 intervjuer
har utforts i Sverige, Storbritannien, Tyskland, Italien och Australien 22—30 juni 2020.

Om Readly

Readly ar en digital prenumerationstjanst som ger anvandare obegransad tillgang till
narmare 5000 nationella och internationella magasin - allt i en app. Bolaget, som grundades
av Joel Wikell i Vaxjo 2012, &r idag en ledande aktor inom digitala magasinprenumerationer i
Europa med anvandare pa 50 marknader. | samarbete med 800 forlag 6ver hela varlden
digitaliserar Readly magasinindustrin. Vart syfte ar ta magasinens magi in i framtiden sa att
kvalitativt innehall forblir nagot som upptéacks och lever vidare. Under 2019 distribuerade
Readly 6ver 120 000 utgavor av magasin och tidningar som har lasts 83 miljoner ganger.
www.readly.com
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