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Readly har undersokt hur pandemin har paverkat seniorernas livsstil, och att doma av siffrorna
har svenska 60-plussare blivit betydligt mer digitala. 48 procent anger att de blivit mer digitala
och majoriteten tror att det kommer att halla i sig aven efter pandemin. Skadespelerskan
Christina Schollin, som sjilv har fatt upp 6gonen for flera nya appar under aret, tror att covid
har utmanat seniorerna att anamma en mer digital livsstil for att fa vardagen att ga ihop.
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Magasinappen Readly har i samarbete med YouGov fragat svenskar i dldersgruppen 60+ om
deras vanor under pandemin och vad de ser fram emot nar pandemin ar éver.

Undersokningen visar att ungefar varannan respondent, 48 procent, i dldersgruppen 60+ anser
att deras livsstil blivit mer digital under pandmin. Av dessa tror 68 procent att deras livsstil
kommer fortsatta att vara digital efter covid. Pa fragan om vilka nya digitala tjanster seniorerna
bekantat sig med under aret toppas listan av appar inom bland annat videosamtal, streaming
och lasning.

— Det &r inte latt att hdnga med i allt det digitala i min alder, men pandemin har utmanat oss att
vaga testa pa nya saker. Och i vissa fall har det varit det enda alternativet for att fa vardagen att ga
ihop. Jag har fatt upp égonen fér manga nya appar som bade underlattar och férgyller min vardag,
fran ldasning av tidningar och magasin for att koppla av, till videosamtal med barn och barnbarn,
sager skadespelerskan och influencern Christina Schollin, 83.

Topp 6 digitala tjanster som seniorer borjat anvanda under pandemin:
1. Appar for videosamtal
2. Appar for shopping
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Appar for streaming av film och serier
Sociala medier

Appar for magasin- och tidningslasning
Appar for matbestallning
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— Pandemin har fort med sig nyfikenhet och kunskap kring hur den digitala vérlden kan féra oss
ndrmare varandra, optimera vart vdlmaende och underlétta i vardagen. Det ar fantastiskt att se hur
dven den éaldre malgruppen upptéacker lasappar som Readly som en kélla till allt fran underhallning
till nyheter, sager Linnéa Aguero, PR- och kommunikationschef, Readly.

Att komma ut och resa ar det som flest 60-plussare, 44 procent, ser fram mest emot efter covid.
Undersokningen visar dock att seniorerna dr mindre optimistiska kring nar vi kan aterga till ett
normalt liv. Pa fragan om restriktionerna kommer folja oss en lang tid framover trots
vaccination svarar 82 procent i malgruppen 60+ ja, i jamforelse med gruppen 18-29 ar dar 69
procent svarar ja.

Detta ser 60-plussare mest fram emot efter pandemin:
1. Resa (44%)
2. Middagar med familj och vanner (15 %)
3. Besoka events sa som konserter och sportevemang (13 %)
4. Tréaffa aldre slaktingar (6 %)

Om Readly

Readly ar en digital prenumerationstjanst som ger anvandare obegransad tillgang till 5000
nationella och internationella magasin - allt i en app. Bolaget, som grundades av Joel Wikell i
Vaxjo 2012, ar idag en ledande aktor inom digitala magasinprenumerationer i Europa med
anvandare pa 50 marknader. | samarbete med 900 forlag 6ver hela varlden digitaliserar Readly
magasinindustrin. Vart syfte ar ta magasinens magi in i framtiden sa att kvalitativt innehall
forblir nagot som upptéacks och lever vidare. Under 2020 distribuerade Readly cirka 140 000
utgavor av magasin och tidningar som har lasts 99 miljoner ganger. www.readly.com
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