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Okat intresse for halsa — svenskar prioriterar
styrketraning mer an andra européer

Magasinappen Readlys lasarsiffror visar pa ett 6kat intresse for halsofragor under
coronautbrottet, da lasning av titlar inom amnet 6kat med 13 procent under perioden
april jamfort med foregdende ar. En ny undersokning av YouGov och Readly visar att
svenskar betraktar somn och héalsosam kost som viktigast for sitt valbefinnande, f6ljt
av lagintensiv traning. Nastan 1 av 5 svenskar listar dessutom styrketraning som en
viktig vana, vilket ar nastan dubbelt s& mycket som i de 6vriga europeiska landerna i
undersokningen.

Magasinappen Readlys undersokning visar att svenskarna vardesatter halsa (definierat som
traning, kost och hélsosamma vanor) hogt. Hela 80 procent av svenskarna anser att halsa ar
viktigt eller valdigt viktigt for dem.

Topp fem héalsovanor enligt svenskarna
Tillrackligt med sémn (74%)
Héalsosamma matvanor (69%)
Lagintensiv traning (47%)
Konditionstraning (27%)
Styrketraning (18%)

Ok wh e

Readly har noterat en férandring i lastrenderna de senaste manaderna dar intresset for halsa
har 6kat under coronapandemin. Under april 6kade antalet lasare med 13 procent inom
halsomagasin fran foregéende ar, och 22% fran mars till april i &r. Aven kategorin mat och
dryck har 6kat med 28 % under april i ar, jamfort med samma period forra aret.

— Det redaktionella innehallet drar en stor publik nu nar intresset for att starka sin halsa ar
stort. Har finns experttipsen, produktraden, inspirationen och all fakta samlade pé ett och
samma stélle. Vi ser att specialnummer och stora guider ar sarskilt populdra - l&sning dar
konsumenten far allt serverat och slipper scrolla olika forum och sékmotorernas oandliga
sidresultat,, sager Linnéa Aguero, PR- och kommunikationschef, Readly.

Topp fem vanligaste sokorden inom hélsa bland Readlys anvandare under april:
Golf

Vego

Yoga

Tréning

Cykel

ObkhwnhpE

— Bland svenskarnas sb6kningar pa hélsorelaterade ord ser vi att “golf” och “yoga” ar mycket
populara. Sokningar efter "cykling" ar typiskt for sdésongen och kanske nu mer an nagonsin
nar manga undviker att trana pa gym i radsla for coronasmittan, sager Linnéa Aguero, PR-
och kommunikationschef, Readly.

Svenskarnai jamforelse med 6vriga Europa

| jamforelse med de andra europeiska landerna i undersékningen (Storbritannien, Tyskland,
Italien och Nederlanderna) uppgav narmare 1 av 5 svenskar att styrketraning var en del av
deras halsovanor, jamfort med mindre an 10 procent i 6vriga lander. Andra omraden déar
svenskarna skilde sig fran sina europeiska grannar var att vi konsumerar minst
vitamintillskott (14%) och har den lagsta andelen personer som utévar mindfulness och
meditation (7%) som en del av vara halsosamma livsstilar.
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Om undersokningen:
Undersokningen ar utford av YouGov. Totalt 7379 intervjuer har utférts online i Sverige,
Storbritannien, Tyskland, Italien och Nederlanderna den 19-24 mars 2020.

Om Readly

Readly ar en digital prenumerationstjanst som ger anvandare obegransad tillgang till
narmare 5000 nationella och internationella magasin - allt i en app. Bolaget, som grundades
av Joel Wikell i Vaxj6 2012, ar idag en ledande aktér inom digitala magasinprenumerationer i
Europa med anvandare pa 50 marknader. | samarbete med 800 forlag 6ver hela véarlden
digitaliserar Readly magasinindustrin. Vart syfte ar ta magasinens magi in i framtiden sa att
kvalitativt innehall forblir nagot som upptécks och lever vidare. Under 2019 distribuerade
Readly 6ver 120 000 utgavor av magasin och tidningar som har lasts 83 miljoner ganger.
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